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Расписание уроков основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год 
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5 класс Ранг 

труд

нос 

ти  

(балл

ы) 

6 класс Ранг 

труд

нос 

ти 

(бал

лы) 

7 класс Ранг 

труд

нос 

ти 

(бал

лы) 

8 класс Ранг 

труд

нос 

ти 

(бал

лы) 

9 класс Ранг 

трудн

ости 

 Разговоры о важном*  Разговоры о важном*  Разговоры о важном*  Разговоры о важном*  Разговоры о важном*  

1 Литература 4 Математика 13  Русский язык    11 Литература 4 Литература             7 

2 Математика 10  Русский язык 12 Алгебра 10  Алгебра 9  Химия 12  

3 Английский язык 9 Литература 6 Физика 8 Английский язык 8  Геометрия 8  

4 Русский язык 8 Английский язык 11 История  6 Биология 7 История 10 

5 Физическая культура 3 География 7 Физическая культура  2 История 8 Русский язык 6 

6     ИЗО 1 Физическая культура 2 ОБЗР 3 

Итого за день  34  49  38  38  46 

 

В
то

р
н

и
к
 

1 Литература 4 Литература 6 Информатика 4 История 8 География 5 

2 Математика 10  Математика 13  Геометрия 12  Алгебра 9  Физика 13 

3 Английский язык  9 Русский язык 12 Английский язык 10  Химия 10  Алгебра 7  

4 Биология   10  Английский язык 11 Физика 8 Русский язык 7 Английский язык 9  

5 Русский язык 8 История 8 Русский язык 11  Английский язык 8  Русский язык 6 

6 ИЗО 3 Физическая культура 4 Литература 4 Информатика 7 Биология 7 

       Обществознание 5 Литература 7 

Итого за день 44  52  49  54  54 

 

С
р

ед
а 

1 Английский язык 9 Русский язык 12 Вероятность и статистика 12 ОБЗР 3 Алгебра 7  

2 Математика 10  Математика 13  География  6 Вероятность и статистика 10 Физика 13 

3 История 5 История 8 Алгебра 10  Физика 9 Английский язык 9  

4 Русский язык 8 Английский язык 11 Английский язык 10  Русский язык 7  Вероятность и статистика 8 

5 География 7 Труд (технология) 3 История  6 Геометрия 10  История 10 

6   Труд (технология) 3 Музыка 1 Физическая культура 2 Литература 7 

7         Физическая культура 2 

Итого за день 39  50  45  41  49 

 

Ч
ет

в
ер
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1 Русский язык 8 Физическая культура 4 Биология 7 Русский язык 7 Русский язык          6 

2 Математика 10  Русский язык 12 Геометрия 12  Геометрия 10  Химия 12  

3 Литература 4 Математика 13  Русский язык 8 География 6 Геометрия 8  

4 История 5 История 8 История  6 Литература 4 География 5 

5 Физическая культура 3 Литература 6 Труд(технология) 2 Английский язык  8  Обществознание 5 

6     Труд(технология) 2 Музыка 1 Физическая культура 2 

7           

Итого за день 30  43  37  36  38 
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1 Русский язык 8 ИЗО 3 Русский язык 8 Алгебра 9  Биология 7 

2 Математика 10  Русский язык 12 Алгебра 10  Химия 10  Физика 13 

3 История 5 Математика 13  Английский язык 10  География 6 Английский язык 9  

4 Труд (технология) 4 Русский язык 12 Литература  4 Физика 9 Алгебра 7  

5 Труд (технология) 4 Биология 8 География 6 Биология 7 Информатика  7 



6 Музыка 2 Музыка 1 Физическая культура 2 Труд (технология) 1 Труд (технология) 1 

Итого за день 33  48  40  42  45 

 

 
*«Разговоры о важном» – внеурочные занятия (проводятся в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы (п. 3.4.16 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28).  

 

 

Расписание части, формируемой  участниками образовательных отношений 

 

Предмет, 

факультатив, 

э/к,спецкурс 

Название Кол-во 

часов 

Учитель Класс День недели Время 

Факультативный курс Финансовая грамотность 1 Кольцо Дарья Владимировна 5 Пятница   14.20 

Учебный предмет Информатика  1 Кычакова Елена Витальевна 5 Четверг   13.25 

Учебный предмет Информатика  1 Кычакова Елена Витальевна 6 Вторник  14.20 

Факультативный курс Финансовая грамотность 1 Кольцо Дарья Владимировна 6 Четверг 13.25 

Факультативный курс Финансовая грамотность 1 Кольцо Дарья Владимировна 7 Среда  14.20 

Факультативный курс Живая лаборатория (Точка роста) 1 Деливерова Анна Васильтевна 7 Четверг 14.20 

Факультативный курс Формирование читательской 

грамотности 

1 Метленко Екатерина Викторовна 8 Среда  14.20 

Факультативный курс География Иркутской области 1 Деливерова Анна Васильевна 8 Пятница  14.20 

Факультативный курс Формирование читательской 

грамотности* 

0,5 Метленко Екатерина Викторовна 9 Четверг 14.20 

Учебный модуль  Введение в новейшую историю* 
 

0,5 Федун Ольга Николаевна 9 Четверг 14.20 

 

ф/к «Формирование читательской грамотности»* -1 полугодие 

ф/к «Введение в новейшую историю»*- 2 полугодие 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание внеурочной деятельности  

основного  общего образования 

 

 Название курса Класс  Учитель День недели Время 

1 Разговоры о важном 5 Захарова Дарья Владимировна Понедельник  08.30 

6 Кольцо Дарья Владимировна 

7 Федун Ольга Николаевна 

8 Метленко Екатерина Викторовна 

9 Деливерова Анна Васильевна 

 Я, ты, он, она - вместе целая страна 5 Захарова Дарья Владимировна Четверг 14.30 

 Байкаловедение  5  Деливерова Анна Васильевна Понедельник  15.30 

 Шаг в отрочество  5 Каширцева Евгения Борисовна Вторник 14.30 

 Формула правильного питания 5 Захарова Дарья Владимировна Среда  14.30 

 Музыка вокруг нас 5 Барахтенко Ирина Александровна Среда  14.30 

 Секреты хорошей речи 7 Семененко Лариса Владимировна Понедельник  15.30 

 Физика вокруг нас (Точка роста) 7 Захарова  Дарья Александровна Среда  15.30 

8 Понедельник  15.30 

9 Вторник  15.30 

 Практическая биология (Точка роста) 8 Деливерова Анна Васильевна Пятница  15.30 

 Основы военной подготовки 8 Касьянов Андрей Васильевич  Май 3 дня 

 Я- вожатый 8 Гиевская Едена Николаевна Понедельник  16.00 

 Обучение служением. Первые.   8 Гусева наталья Жановна  Среда  16.00 

 Финансовая грамотность 8 Кольцо Дарья Аладимировна Вторник  15.30 

 Семьеведение  9 Деливерова Анна Васильевна Пятница  16.00 

 От слова к тексту  9 Метленко Екатерина Викторовна  Вторник  15.30 

 Секреты математики  9 Кычакова Елена Витальевна Среда  15.30 

 Практическое обществознание 9 Ташогло Наталья Геннадьевна Среда  16.00 

 Все цвета, кроме черного 5 Каширцева Евгения Борисовна Пятница  15.30 

6 Каширцева Евгения Борисовна Вторник  15.30 

 Все, что тебя касается 7 Каширцева Евгения Борисовна Четверг  14.35 

8 Каширцева Евгения Борисовна Вторник  15.00 

9 Каширцева Евгения Борисовна Понедельник  15.00 

 Общая физическая подготовка 5 Белоусов Анатолий Анатольевич  Среда 16.00 

6 Четверг 16.00 

7 Пятница  16.00 



8 Понедельник  16.00 

9 Вторник  16.00 

20 «Россия – мои горизонты» 6 Кольцо Дарья Владимировна Четверг  15.30 

7 Федун Ольга Николаевна 15.30 

8 Метленко Екатерина Викторовна 15.30 

9 Деливерова Анна Васильевна 15.30 
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