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Пояснительная записка 

к учебному плану 8- 9 классов  МКОУ Квитокской СОШ №1 (с. Борисово, пер. Школьный, 2), 

реализующему Основную общеобразовательную программу основного общего образования, 

сформированному на основе федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 Нормативно-правовая база разработки учебного плана 

Учебный план основного общего образования является нормативно-правовым актом, 

определяющим перечень учебных предметов, объём учебной нагрузки обучающихся, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин, факультативов и иных видов учебной деятельности обучающихся и формы 

промежуточной аттестации. 

 Учебный план 8-9 классов МКОУ Квитокской СОШ №1 (с. Борисово, пер. Школьный, 

2) является неотъемлемой частью Основной общеобразовательной программы основного общего 

образования  МКОУ Квитокской СОШ №1. 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

Санитарными Правилами 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.  

Режим работы по 5-ти дневной учебной неделе определен образовательной 

организацией, с учетом требований СП 2.4.3648 – 20. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями следующих документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г № 273-ФЗ; 

 Основной общеобразовательной программы основного общего образования МКОУ 

Квитокской СОШ №1 (Приказ от 16.06.2017 № 154). 

 Устава МКОУ Квитокской средней общеобразовательной школы №1; 

В соответствии с ФГОС ООО учебный план 6-9 классов обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам и годам обучения. Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам и годам обучения для реализации Основной 

общеобразовательной программы основного общего образования МКОУ Квитокской СОШ №1. В 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия,  

обеспечивающие различные интересы обучающихся. Учебный план для 8-9 классов разработан на 

1 год обучения.  

  В учебный план основного общего образования входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литература» - (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»); 

 «Иностранный язык» - (учебный предмет: «Иностранный язык» (английский), 

«Математика и информатика» - (учебные предметы: «Математика», Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика»); 

 Общественно – научные предметы - (учебные предметы: «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «География»); 



 «Естественно – научные предметы» - (учебные предметы: «Физика», «Химия», 

«Биология»); 

 «Искусство» - (учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство»); 

 «Технология» - (учебный предмет: «Технология»); 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - (учебные 

предметы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура»). 

 

 Содержание обязательных предметных областей и учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литература». Русский язык 

изучается как государственный, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры, 

общения в различных сферах, для развития интеллекта учащихся и познавательной культуры. 

Литература – учебный предмет, призванный воспитывать у учащихся патриотизм, нравственность, 

гуманизм, уважение к национальным ценностям и традициям.  

Предметная область «Иностранный язык» 

Представлена учебным предметом «Иностранный язык» (английский). «Иностранный 

язык» (английский ) изучается в основной школе с 5 по 9 классы. Основная цель обучения 

иностранному языку заключается в приобщении к культурному наследию стран изучаемого 

иностранного языка, овладении учащимися дополнительными средствами речевой коммуникации 

в пределах, обеспечивающих им возможность более активного участия в межкультурном общении 

и профессионально-ориентированной деятельности и создающих тем самым условия для 

многостороннего развития личности каждого из них. 

Предметная область «Математика и информатика» 

                Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия» и 

«Информатика». Важным для жизни в современном обществе является формирование 

математического стиля мышления, проявляющегося в определенных интеллектуальных навыках. 

Математика - язык науки и техники, она расширяет коммуникативные возможности человека, 

воспитывает умение действовать точно, развивает творческое мышление. Учащиеся овладевают 

математическими знаниями и умениями, необходимыми для практической деятельности, 

развивают такие качества личности как ясность и точность мысли, логическое мышление, 

пространственное воображение, интуицию, критичность и самокритичность. Информатика 

направлена на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, освоение информационно-

коммуникационных технологий для дальнейшего их применения в современной жизни. 

                                    Предметная область «Общественно – научные предметы» 

Представлена в учебном плане школы следующими учебными предметами: «История 

России. Всеобщая история», «Обществознание», «География».  

История является одним из наиболее важных предметов учебного плана. Эта дисциплина 

наиболее полно аккумулирует предшествующий социальный опыт человечества. Она же наиболее 

системно передает этот опыт учащемуся, выступая объединяющим элементом для всех 

гуманитарных наук. История формирует систему знаний по истории человеческого общества 

России, Иркутской области, воспитывает гражданина и патриота отечества.  

Обществознание приобщает учащихся к гражданской культуре, освоению начал правовых, 

социологических, политологических, экономических и культурологических знаний. 



Изучение географии дает возможность более широкой реализации межпредметных связей 

не только обществоведческих предметов, но и между природой и обществом. Развитие общества 

рассматривается как во времени, так и в пространстве.  

Предметная область «Естественно – научные предметы». 

Представлена учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология». Курсы физики, 

химии и биологии углубляют знания об окружающем мире, способствуют приобретению навыков 

применения достижений науки в практической деятельности, формируют взгляды на мир, природу 

и бережное отношение к ней. 

                                             Предметная область «Искусство» 

Представлена учебными предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство». Целью 

преподавания изобразительного искусства и музыки является формирование художественной 

культуры обучающихся, как неотъемлемой части культуры духовной. 

Предметная область «Технология» 

Представлена учебным предметом «Технология». Область включает подготовку и 

осуществление практической трудовой деятельности обучающихся, их самообслуживание, 

знакомство с основами производств, профессиональную подготовку. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Область представлена учебными предметами «ОБЖ» и «Физическая культура». Целью 

предметной области является формирование физической и психической культуры обучающегося, 

здорового образа жизни, устойчивости к воздействию неблагоприятных жизненных ситуаций. 

Предмет «Физическая культура» реализует эту цель через познание школьниками особенностей 

своих физических и психофункциональных возможностей, их развитие и формирование навыков 

индивидуального здорового образа жизни. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

формирует навыки безопасного поведения в неблагоприятных жизненных ситуациях, 

психологическую устойчивость к стрессам, умение оказать доврачебную помощь. 

 

 Содержание части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

 

                Часы, в части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, обеспечивают реализацию содержания образования, развитие индивидуальных 

склонностей и способностей обучающихся в зависимости от уровня развития, предусматривают 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных предметов, учебные занятия, 

обеспечивающие этнокультурные интересы обучающихся. В данную часть учебного плана 

включены учебные предметы и факультативы, имеющие необходимый учебно-методический 

материал, образовательный спрос и подготовленные кадры.  Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, тесно связана с Основной общеобразовательной 

программой основного общего образования ОО. Ориентируясь на Образовательную программу 

ОО, часы, в части, формируемой участниками образовательных отношений, имеют целью 

обеспечение условий для удовлетворения запросов родителей и обучающихся в качественном 

образовании. Это предполагает решение следующих задач: обеспечение индивидуализации и 

дифференциации содержания образования, усиление мотивации обучения, формирование у 

обучающихся самостоятельности в принятии решений, формирование культуры здорового образа 

жизни, формирование гражданской позиции, гражданского оптимизма, создание условий для 



личностного роста. В соответствии с ООП ООО, часы, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивают функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействуют их общественному и гражданскому самоопределению. 

             Часы ЧФУ учебного плана были использованы в целях обеспечения различных 

интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, в том числе этнокультурных. 

  8 класс: 2час/н: 

- 1ч/н – факультатив «География Иркутской области» - использован в целях обеспечения 

различных интересов обучающихся, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности населения Иркутской области. Факультатив направлен на  

изучение  природно – климатических и социально- экономических особенностей, истории и 

культуры Иркутской области с использованием краеведческого материала, социализацию 

обучающихся. Предметная область «Общественно – научные предметы».  

- 1ч/н - факультатив «Основы здорового образа жизни» - использован для формирования у 

обучающихся здорового образа жизни, устойчивости к воздействию неблагоприятных 

жизненных ситуаций. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

9 класс – 2ч/н: 

- 1ч/н - факультатив «Черчение» - использован для обеспечения различных интересов 

обучающихся, в том числе технологических, предназначен для приобщения школьников к 

графической культуре – совокупности достижений человечества в области освоения 

графических способов передачи информации. Предметная область «Технология». 

-0,5ч/н – модуль «Введение в новейшую историю России».  

-0,5ч/н- факультатив «Молекулярная химия» использован для ведения с целью 

формирования представлений о месте молекулярной кухни в современной научной картине 

мира.  

 Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

                       Проведение промежуточной аттестации обучающихся в переводных 6-9 классах, 

порядок и формы промежуточной аттестации регламентируются Положением ОО. Обучающимся 8-

9 классов промежуточные оценки в баллах выставляются по итогам каждой четверти. В конце 

учебного года проводятся итоговые контрольные работы, диктанты, зачеты, тестирование, защита 

творческих проектов. Годовая (итоговая) оценка выставляется с учетом четвертных оценок и 

результатов итоговых проверочных работ в конце учебного года. 

                      Таким образом, учебный план 8-9 классов  основного общего образования МКОУ 

Квитокской СОШ №1 (с. Борисово, пер. Школьный, 2) на 2023-2024 учебный год, реализующий 

Основную общеобразовательную программу основного общего образования, сформированный на 

основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  позволяет сохранить единое образовательное пространство, дать учащимся 

основное общее образование, повысить его качество и обеспечить условия для сохранения 

здоровья учащихся. Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю. Учебные 

занятия проводятся в 1-ую смену, начало занятий в 08. 30ч. Продолжительность урока 40 минут, 

продолжительность учебного года для 8-9 классов 34 учебных недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 22 календарных дня, летних -97 дней, выходных дней 

- 71.  

              Объем изучения обязательных учебных предметов и предметов, в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в учебном плане соответствует Основной 

общеобразовательной программе основного общего образования ОО и федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования. 



                       В виду низкой наполняемости 8,9 классов обучающимися произошло объединение 

классов по отдельным учебным предметам обязательной части.     

Объединение учебных предметов обязательной части:  

информатика,  музыка,  ИЗО, технология, ОБЖ, физическая культура. 

 Музыка – (7+8) - 7кл (1ч/н) + 8кл(1ч/н) - 2/1ч/н; 

 Технология – (7+8) - 7кл (2ч/н) + 8кл(2ч/н) - 4/2ч/н; 

 ОБЖ – (8+9) - 8кл (1ч/н) + 9кл(1ч/н) - 2/1ч/н; 

 Физкультура – (8+9) - 8кл (2ч/н) + 9кл(2ч/н) - 4/2ч/н; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы, 

курсы 

классы 

 

Всего часов в неделю 

 

*С учетом 

объединения 

Обязательная часть 8  

кл. 

(4чел) 

 

9  

кл. 

(5чел) 

 

8-9 кл 

(9ч) 

 

8-9 классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 6 

Литература 2 3 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 6 

Второй иностранный 

язык 
0 0 0 0 

Математика и 

информатика  

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 6 6 

Геометрия 2 2 4 4 

Информатика 1 1 2 2 

  Общественно- 

научные 

предметы 

История  России. 

Всеобщая история 
2 2 4 4 

Обществознание 1 1 2 2 

География 2 2 4 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 3 5 5 

Химия 2 2 4 4 

Биология 2 2 4 4 

Искусство Музыка 1 - 1 0 

Изобразительное 

искусство 
- - - - 

Технология Технология 2 1 3 1 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ 1/1 2 1 

Физическая культура 2/2 4 2 

ИТОГО 31 31 62 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 4 

 

Общественно- 

научные 

предметы 

Ф-в «География 

Иркутской области» 
1  1 1 

Модуль «Введение в 

новейшую историю 

России» 

 0,5 0,5 0,5 

 Ф-в «Основы здорового 

образа жизни» 
1   1 

Технология Ф-в «Черчение»  1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Ф-в «Молекулярная 

химия» 
 0,5 0,5 0,5 



Учебные недели 
34 34 68  

Всего часов 
1122 1122 2244  

Недельная нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 
33 33 65 60 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная  действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

33 33 66  

 *С учетом объединения 
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