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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

МКОУ Квитокской СОШ №1 Учебный план МКОУ Квитокской СОШ №1 является частью 

основной образовательной программы среднего общего образования, составлен в соответствии с 

требованиями и содержанием ФГОС СОО. 

Учебный план школы на 2022- 2023 учебный год разработан на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» 

 приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 года № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

 Устава МКОУ Квитокской СОШ №1 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ Квитокской СОШ 

№1  

Учебный план в части реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план на конкретный учебный год разрабатывается школой ежегодно и является 

Приложением к основной образовательной программе среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования является одним их основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. Учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов курсов, а также их распределение по годам обучения.  

В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие промышленных 

предприятий, малочисленность населения с преобладанием пострепродуктивного возраста, в 

следствии чего низкая численность детей школьного возраста, что обеспечивает формирования двух 

классов старшей школы (10 и 11 классы) с небольшой численность учащихся, у которых  разная 

профессиональная направленность. 

Универсальный профиль (вариант 1). Данный профиль предусматривает изучение ряда предметов на 

углубленном уровне и модулей.   

Учебный план для 10-11-х классов (завершающий уровень общего образования) обеспечивает 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействует их общественному 

и гражданскому самоопределению.  

   Цель: выполнение требований ФГОС СОО. 

Задачи: 

- подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой ценностями 

являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с ценностью солидарной 

ответственности за общественное благосостояние; 

- развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы организации классно-

урочной и внеурочной работы; 

- содействие развитию творческих способностей обучающихся; 



- сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся; 

- ориентация школьного образования на достижение выпускниками школьной зрелости. 

Школа реализует идею непрерывности начального, основного, среднего общего образования, 

осуществляет преемственность между различными образовательными и возрастными уровнями 

обучения в соответствии с социальными потребностями и предоставляет возможность получения 

качественного образования. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы углубленного 

уровня, определяющие специализацию конкретного профиля обучения. 

             В соответствии с требованиями ФГОС на  уровне среднего общего образования совокупность 

базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов должна определять дальнейший 

выбор обучающимися специализированной подготовки (профильное обучение). Поэтому перед 

школой стоит задача создания «системы специализированной подготовки» (профильного обучения), 

ориентированной на индивидуализацию обучения и       социализацию обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося не 

менее 2 170 часов (не менее 34 часов в неделю) 

 10 класс    11 класс Всего за 2 года 

Общий объём недельной нагрузки 1190 

(34) 

1190 

(34) 

2380  

 

Максимальный объём аудиторной 

нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе 

1190 

(34) 

1190 

(34) 

 

2380 

 

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов 

по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне. 

Формирование учебных планов организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

1. Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни). 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: «Родной 

язык», «Родная литература» (базовый уровень и углубленный уровень). 

3. Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный язык» 

(базовый и углубленный уровни); «Второй иностранный язык» (базовый и углубленный уровни). 

4. Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» (базовый 

и углубленный уровни), «География» (базовый и углубленный уровни), «Экономика» (базовый и 

углубленный уровни), «Право» (базовый и углубленный уровни); «Обществознание» (базовый 

уровень), «Россия в мире» (базовый уровень). 

5. Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика», «Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

6. Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый 

и углубленный уровни), «Химия» (базовый и углубленный уровни), «Биология» (базовый и 

углубленный уровни); «Астрономия» (базовый уровень), «Естествознание» (базовый уровень). 

7. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень), «Экология» (базовый 

уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 



Учебный план МКОУ Квитокской СОШ№1 на уровне среднего общего образования 

независимо от профиля обучения (универсальный) содержит 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, и обязательно включает указанные в ФГОС СОО учебные предметы:  

 «Русский язык»;  

 «Литература»;  

 «Иностранный язык»»  

 «Математика»; 

 «История» («Россия в мире»);  

 «Физическая культура»;  

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Астрономия». 

В 2022-2024 годах МКОУ Квитокская СОШ №1 реализует учебный план универсального профиля 

с углубленным уровнем изучения математики  с психолого-педагогической направленностью.  В план 

включены (выбраны из перечня) обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом 

уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Учебный план 10 класса соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана составляет 2/3 от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1/3 от общего объема ООП СОО. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей), перспективы 

развития школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений включает: 

- дополнительные учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: 

- элективный, факультативные курсы по выбору, направлены на расширение знаний 

обучающихся по учебным предметам из обязательных предметных областей. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим функционирования   

Режим работы: 5-дневная учебная неделя, при этом предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает определённую учебным планом максимальную учебную нагрузку  

Продолжительность учебного года составляет в 10 классе - 35 недель. В 11  классе – 34. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. 

Формы организации образовательной деятельности на уровне среднего общего образования 

Основная форма организации образовательной деятельности – урок. Продолжительность урока 

составляет в 10 классах – не более 40 минут. Другими формами организации образовательной 

деятельности являются:  

-лабораторный практикум  

– практическое занятие с применением учебно-лабораторного оборудования, опыта, исследования;  

- учебная экскурсия;  

- групповые и индивидуальные консультации;  

-конференция и др.  

Планируемые результаты реализации учебного плана на  уровне среднего общего образования 

Реализация учебного плана на уровне среднего общего образования направлено на становление 

личностных характеристик выпускника ("портрет выпускника школы"):  

- любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;  

- осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского гражданского общества, 

многонационального российского народа, человечества, осознающий свою сопричастность судьбе 

Отечества; 

- креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, осознающий 

ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества;  

- владеющий основами научных методов познания окружающего мира;  

- мотивированный на творчество и инновационную деятельность;  

- готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-исследовательскую, проектную и 

информационно-познавательную деятельность;  

Элективные, факультативные, курсы 10-11 класс 

Финансовая грамотность 93% 

Психология общения 100% 

Трудные вопросы химии 7% 

Экология 0 % 

ф/к «Русское правописание: орфография и пунктуация» 100% 

Компьютерная графика 7% 

Право 100% 

Семьеведение 100% 

Практикум по решению геометрических задач 100% 

Основы психологии 97% 

Основы педагогики 97% 

Педагогическая практика 97% 

Учебные проекты с использованием MICROSOFT OFFICE 0% 

ф/к «Органическая химия и человек» 2% 

ф/к «История Тайшетского района с древнейших времен и 

до 60-х годов 20 века» 

100% 



- осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, осознающий 

ответственность перед семьей, обществом, государством, человечеством;  

- уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания и успешно взаимодействовать;  

-осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и экологически 

целесообразного образа жизни;  

- подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение профессиональной 

деятельности для человека и общества;  

- мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни. 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества усвоения обучающимися 

всего объема учебных дисциплин за год по всем предметам учебного плана инвариантной  части, 

согласно локальному акту МКОУ Квитокской СОШ №1 «Положение о формах, периодичности, 

порядке текучего контроля и промежуточной аттестации» 

Промежуточная аттестация обучающихся за год проводится без прекращения образовательной 

деятельности и без оценочных процедур.  

Промежуточная аттестация проводится в форме определения  индивидуальных  достижений  

учащихся  в  освоении учебных  предметов,  курсов,  предусмотренных образовательной  программой,  

с  учетом  всех  отметок,  полученных  за определенные периоды обучения. Определение  

индивидуальных  достижений  учащихся  за полугодия и   приравнивается  к выявлению  степени  

освоения  обучающимися  образовательный  программы,  а оценивание  полученных  результатов  

освоения  образовательной  программы представляет  собой  выставление  годовой  отметки,  которая  

и  является отметкой промежуточной аттестации. Отметка  промежуточной  аттестации  учащегося  

(годовая  отметка)  по каждому  предмету,  курсу определяется  как  среднее арифметическое 

полугодовых  отметок.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план СОО 

МКОУ Квитокской СОШ №1 (универсальный   профиль) 11 класс, 

на 2022-2024 г 

Предметная область Учебные предметы Уровень  

Б/У 

Количество часов в неделю 

2022-2023 

уч.год 

10 класс 

 

14 чел 

 

2023-2024 

уч.год 

11 класс 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература  Б 0 0 0 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки  Физика  Б 2 2 4 

Астрономия Б 1 - 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого  26 24 51 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Химия  ДП 1 1 2 

Биология  ДП 1 1 2 

География ДП 1 1 2 

э/к «Финансовая грамотность» ФК - 1 1 

ф/к «История Тайшетского района с древнейших 

времен и до 60-х годов 20 века» 

ФК 1 - 1 

Право  ФК 1 - 1 

Курс «Семьеведение» К - 1 1 

Курс «Основы психологии» К 1 1 12 

Курс «Основы педагогики» К 1 1 12 

Курс «Педагогическая практика» К 1 1 2 

Русский язык  ДП  1 1 

ф/к  Физика в задачах ФК  1 1 

Итого:  8 10 11 

Итого: 34 34 68 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 34 34  
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