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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования 

МКОУ Квитокской СОШ №1 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план дополнительного образования МКОУ Квитокской СОШ №1 на 2023-2024 учебный год определяет перечень 
дополнительных общеразвивающих программ, направление и распределение по количеству часов, предназначенных для их реализации, 

формы промежуточной аттестации.  
Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1.   Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании в Российской Федерации»; 

2.   Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  
3.    Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”  
4.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»  
5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительно образования детей». 

6. Устава Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Квитокской средней общеобразовательной школы №1 
 

Образовательная деятельность по дополнительным общеразвивающих программам направлена на: 

-формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

-удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном, 

интеллектуальном, физическом  развитии; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся; 

-выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

-профессиональную ориентацию учащихся; 

-социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры учащихся. 

 

Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 36 учебных недель в год (с 1 сентября по 31 мая). Зачисление 

детей в объединения дополнительного образования  проводится в соответствии с Положением о дополнительном образовании МКОУ 



Квитокской СОШ №1. Учебная деятельность во время каникул может продолжаться в соответствии с дополнительными 

общеразвивающими программами педагогов. 

Расписание занятий в объединениях дополнительного образования составлено с учетом того, что они являются дополнительной 

нагрузкой к обязательной учебной работе школьников и с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-

гигиенических норм и возрастных особенностей детей. Расписание утверждается директором образовательного учреждения.  Занятия 

проводятся во вторую половину дня. 

Продолжительность академического часа составляет 40 мин.  Перемена между занятиями - 10 минут. 

Формы занятий - групповая и индивидуальная (определяются педагогом и программой). Численный состав объединения от 7 до 25 
человек.  

 МКОУ Квитокской СОШ №1 реализуются  программы по шести  направленностям: художественной, социально-гуманитарной, 

туристско-краеведческой, физкультурно-спортивной, технической, естественнонаучной. 

Программы художественной направленности  ориентированы на развитие художественного вкуса, художественных способностей и 

склонностей к различным видам искусства и декоративно-прикладного творчества, творческого подхода, эмоционального восприятия, 

формированию стремления к воссозданию чувственного образа восприятия мира. 

Программы социально-гуманитарной направленности  ориентированы на социальную адаптацию детей,  на повышение уровня 

готовности учащихся к взаимодействию с различными социальными институтами, на формирование знаний об основных сферах 

социальной жизни; направлены на развитие движения волонтерской деятельности, изучение языков, формирование основ безопасности 

жизнедеятельности; развитие коммуникативных навыков, повышение психологической и эмоциональной устойчивости личности. 

Программы туристско-краеведческой направленности  ориентированы на развитие познавательных, исследовательских навыков 

учащихся по изучению природы, истории, культуры родного края.  

Программы физкультурно-спортивной направленности ориентированы на формирование культуры здорового образа жизни, на 

вовлечение детей в оздоровительную деятельность. 

Программы технической направленности ориентированы на формирование и развитие научного мировоззрения, освоение методов 

научного познания мира, развитие исследовательских, прикладных, конструкторских, инженерных способностей учащихся в области точных 

наук и технического творчества. 

Программы естественнонаучной направленности ориентированы на становление у детей и молодежи научного мировоззрения, 

освоение методов познания мира. Занятия детей в объединениях естественнонаучной направленности способствуют развитию 

познавательной активности, углублению знаний, совершенствованию навыков по математике, физике, биологии, химии, информатике, 

экологии, географии; формированию у обучающихся интереса к научно-исследовательской деятельности. 

Для реализации учебного плана имеется все необходимое программно-методическое, материально-техническое  и кадровое 

обеспечение. 

Выполнение учебного плана контролируется 1 раз в четверть по журналам, а также через посещение администрацией МКОУ 

Квитокской СОШ №1 открытых мероприятий, творческих отчетов, выставок, презентаций; изучение и утверждение программ, тематики 

планирования занятий. 

Формы контроля/аттестации – оценка образовательных результатов учащихся по программе носит вариативный характер, состоит из 

текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации учащихся. 



Формы аттестации, контроля и учета достижений учащихся: 

- участие во всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах, смотрах, выставках, фестивалях; 

- отчеты творческих коллективов; 

- защита и презентации проектных и исследовательских работ; 

- научно-практические конференции; 

-участие в общешкольных мероприятиях 
 

Формы промежуточной аттестации 

 

№ п/п Объединение дополнительного образования Форма проведения 

1 «Волейбол» Контрольная игра 

2 «Карусель Здоровья» Диагностика 

3 «Черное и белое» Шахматный турнир 

4 «Здоровые ножки» Диагностика  

5 «Конструирование и робототехника » Защита проектной работы 

6 «Робототехника» Контрольная работа 

7 «Основы мехатроники» Защита проектной работы 

8 «Робототехника. Робот – манипулятор» Защита проектной работы 

9 «ЛЕГО – мастер» Выставка  

10 «Юный робототехник» Соревнования  

11 «Созвездие» Творческий отчет 

12 «Дети.Творчество.Театр» Спектакль  

13 «Бубенцы» Отчетный концерт 

14 «Умка»  Спектакль  

15 «Рукотворное чудо» Выставка  

16 «Соленое тесто» Выставка  

17 «Родничок»  Творческий отчет 

18 «Каламбур» Спектакль  

19 «Фантазия» Творческая выставка  

20 «Волшебный пластилин» Творческая выставка 

21 «Турист» Итоговый зачет 



22 «Отчий дом» Защита проекта 

23 «Юный медиатр» Защита проекта 

24 «Чистореченька» Диагностика  

25 «Юные инспекторы движения» Агитбригада  

26 «Как, зачем и почему?» Диагностика  

27 «Математическая карусель» Конкурс «Юный математик» 

28 «Окно в чудесный микромир» Дидактическая игра 

29 «В мире природы» Выставка рисунков  

30 «Зеленая лаборатория» Защита проекта 

31 «Летящий мяч» Соревнование  

32 «Юнармеец» Олимпиада  

33 «Подвижные игры» Игра- соревнование 

34 «Росиночка – Россия» Защита проекта 

35 «Быт в русской избе» Викторина  

36 «Смак» Творческий отчет 

37 «Топ – топ» Показательное выступление 

38 «ПрофОриентир» Защита проекта 

 

 

 

Учебный план 

дополнительного образования 

в 2023 – 2024 учебном году 

 

Направленность Название 

объединения 

Форма 

организации 

деятельности 

Срок 

реализации 

Возраст 

(лет) 

Количество 

часов на 

одну 

учебную 

группу 

Количество 

групп 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Физкультурно - Волейбол групповая 1 год 10 - 17 2 2 4 72 



спортивная 

 
Карусель 

Здоровья 

групповая 4 года 7 - 10 1 2 2 36 

Черное и белое групповая 4 года 7 - 11 1 1 1 36 

Подвижные игры групповая 1 год 7 - 12 2 1 2 72 

Здоровые ножки групповая 1 год 3 - 6 1 1 1 36 

Топ - топ групповая 1 год 5 - 7 1 1 1 36 

Летящий мяч групповая 1 год 13 - 18 1 1 1 36 

Техническая Конструирование 

и робототехника 

(Точка роста) 

групповая 1 год 11 – 16 

 

1 1 1 36 

Робототехника 

(Точка роста) 

групповая 1 год 11 - 14 

 

1 3 3 

 

36 

Основы 

мехатроники 

(Точка роста) 

групповая 2 года 11 - 15 1 1 1 36 

Робототехника. 

Робот – 

манипулятор 

(Точка роста) 

групповая 2 года 11 - 15 1 1 1 36 

ЛЕГО – мастер 

(Точка роста) 

групповая 1 год 6 - 7 1 1 1 36 

Юный 

робототехник 

(Точка роста) 

групповая 5 месяцев 6 - 7 1 1 1 18 

Художественная Созвездие групповая 3 года 8 - 17 2 2 4 144 

Дети. Творчество 

Театр 

групповая 1 год 9 - 11 2 1 2 72 

Бубенцы групповая 3 года 9 - 11 2 2 

 

4 72 

Умка  групповая 2 года 7 - 8 1 1 1 36 

Рукотворное чудо групповая 1 год 11 - 14 1 1 1 36 

Соленое тесто групповая 2 года 7- 10 1 1 1 36 



Родничок  групповая 2 года   8 - 10 1 1 1 36 

Каламбур групповая 1 год   7  - 17 2 1 2 72 

Фантазия групповая 4 года   3 - 7 1 1 1 36 

Волшебный 

пластилин 

групповая  2 года   3 - 5 1 1 1 36 

Туристско - 

краеведческая 
Турист групповая 1 год 11 - 13 1 1 1 36 

Отчий дом групповая 1 год 12 - 15 2 1 2 72 

Естественно - 

научная 
Как, зачем и 

почему?» 

групповая 1 год 6 - 7 1 1 1 36 

Окно в чудесный 

микромир 

(Точка роста) 

групповая 3 месяца 5 - 7 1 1 1 13 

В мире природы групповая 1 год 5 - 6 1 1 1 36 

Зеленая 

лаборатория 

(Точка роста) 

групповая 1 год 11 - 14 1 1 1 36 

Социально - 

гуманитарная 
Юные инспекторы 

движения 

групповая 1 год 10 - 12 

 

2 1 2 72 

Юный медиатр групповая 2 месяца 12 - 17 2 1 2 18 

Юнармеец групповая 2 года 13 - 17 1 1 1 36 

ПрофОриентир групповая 1 год 15 - 17 1 1 1 36 

Росиночка - 

Россия 

групповая 1 год 5 - 6 1 1 1 36 

Быт в русской 

избе 

групповая 1 год 5 - 7 1 1 1 36 

Смак  групповая 1 год 11 - 15 2 1 2 72 

Чистореченька групповая 1 год 6 - 7 1 1 1 36 

Математическая 

карусель 

групповая 1 год 3 - 5 1 1 1 36 
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