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BE€CHa

Bo3pacTHasd kateropus: ot 12 fo 18 et

XapaKTepuCTHUKa nuTaruuxcs: bes ocobeHHOCTEN

Macca|Benku|Kupel| YraeBogbl|KanopuitHocTh
Ne penenTypsl HasBaHue 6012
Iof T I i KKaJl
Hepens 1 IlloHegeNIbHUK
3aBTpak
54-33 CaJjlaT U3 CBEXKHUX NOMHUJ 0P 100 11 5.2 4 66,9
54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 220 | 6;5 6,4 326 206,1
[1/® KotseTs! JlomamHue 100 | 8,6 97 10,6 134,9
54-2rH Yai c caxapom 200: | 0.2 0 6.4 26.8
[Mpom. X1e6 mueHUYHBIN 60 4.6 0.5 29:5 140.6
HToro 3a 3aBTpak 680 21 | 21,8 83,1 575,3
Hepensa 1 BropHuk
3aBTpak
32 CasaT IKOJIbHBIHM 100 1,4 8,1 6,3 103,4
[1/® [lenbMeHHU 250 11 ¥ #8156 30.7 341,1
54-21rH Kakao ¢ mosiokoM 200:-).-2;1. 2;5 1.2.5 100.4
[Tpom. Xneb6 pxaHOM 60 4 0.7 20 102:5
HTOro 3a 3aBTpak 610 | 18,5 | 22,9 69,5 647,4
Hepensa 1 Cpepa
3aBTpak
4.5 Casat 13 CBEXHX NOMHUIOPOB U 100 1 51 41 62.4
OTypLIOB
187 Kallla pUcoBasl pacchlmyaTas 250 | 4.9 7,6 329 164,3
54-21m Kypuua orBapHas 00| ~8:1 5:9 272 142,5
54-3coyc Coyc KkpacHbIM OCHOBHOU 30 ik 0.6 1,4 15192
54-3rH Yai ¢ IMMOHOM U CaxapoM 200102 0.1 6.6 2759
[Tpom. Xneb nmueHUYHbIH 60 4.6 0:5 29:5 140.6
HTOro 3a saBrpak 740 | 19.8 | 19,8 76,7 548,9
Hepena 1 YeTrBepr
3aBTpak
10 CasiaT U3 6eJIOKOYAaHHOW KanyCThI C 100 =0 8,4 5,8 108,3
KYKypy30#
54-11r KapTodenbHoe niope 220 | 7,4 | 54 32,4 147,2
54-9p CP(‘)’;‘SCZ 5;2?;22‘;” e v O 120 8 |109| 89 263,6
54-13xH HanuTok U3 iMnoBHUKaA 200 0.6 0.2 155 45.4
[Tpom. Xne6 p>xaHOU 60 4 0:7 20 102:5
HUToro 3a 3aBTpak 750 | 21,9 | 25,6 82,2 667
Heaena 1 [IaTHUa
3aBTpak
54-133 CaslaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOU 100 1.3 4.5 7.6 76:1:
54-10c Cyn KpeCTbsSIHCKMH C Kpynou 300 | 12,4| 14,6 13,3 213,4
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 |05 0 19.8 81
[Tpom. Xne6 nieHU4YHbIA 60 46 | 0.5 29:5 140.6
[Tpom. A6n0ko0 100 | 0.4 0.4 9.8 44.4
HToro 3a 3aBTpakK 690 | 19,2 | 20 80 555.5
Hepaensa 2 IloHege/IbHUK
3aBTDAaK




54-33 CasiaT U3 CBEXUX MOMHUJ0P 100 1.1 5,2 4 66,9

54 [peuyHeBas Kama ¢ MACHbBIMHU 250141 5:31+16;8 50;1 442,4
KOHCepBaMHU
54-2rH Yai c caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8
[Tpom. Xneb nieHUYHbIN 60 4.6 0.5 29.5 140.6
HToro 3a 3aBTpak 680 | 21,2 | 22,5 90 676,7
Hepesnss 2 BropHuK
|3aBTpak
54-163 BuHerper ¢ paCTUTE/JIbHBIM MAcCJIOM 100 3 5.9 6,7 144149
54-1r MakapOoHbI OTBApHbIE 220 6,5 6,4 32;6 206,1
I1/® Kortnaets! /lomaliHue 100 | 8,6 9,7 10,6 134,9
54-1xH KomMnoT u3 cMmecu cyXoppyKTOB 200 0.5 0 19:8 81
[Tpom. Xneb pKaHOU 60 4 0.7 20 102.5
HWTOro 3a 3aBTpak 610 22,11 22,7 89,7 636,4
Hepens 2 Cpepa
3aBTpak
54.55 CaslaT M3 CBEXHX MOMHU0POB U 100 1 55 8.1 62.4
OT'ypLOB
54-3m [osy611bI JIEHHBbIE SO0 |=12:3521 23 32,7 3199
54-3rH Yail ¢ IMMOHOM U CaXxapoM 200102 0.1 6.6 279
[Tpom. X1e6 nueHUYHbI A 60 46 | 05 295 140.6
HToro 3a 3aBTpak 660 | 18.1 | 18,5 76,4 550,8
Hepensa 2 YeTBepr
3aBTpak
9 CasaT U3 6€/JI0KOYaHHOM KaIyCThI C 100 4,9 8,4 1,8 105,8
3eJIEHbIM F'OPOIIKOM
54-27c Cyn ¢ pbIGHBIMU KOHCepBaMu (cadipa) | 300 | 8.9 9.1 26.2 193,4
54-21rH Kakao ¢ Mmos1o0KOM 200 2 2;5 2 100.4
[Tpom. Xneb pkaHOU 60 4 07 20 102:5
[Tpom. f6n0k0 100 | 0.4 0.4 9.8 44.4
HUToOro 3a 3aBTpak 690 20.3| 21.1 80,3 546,5
Hepaena 2 IlaTHU A
3aBTpak
52 Cenbapb C TYKOM 100 2 6,2 9,8 108,7
54-11r KapTodenbHoe miope 220 7,4 5,4 32,1 147,2
/o TedTenu "HaTypanbHbie” 100 | 7,1 9 4,2 187,9
54-13xH HanuToK U3 IUMNOBHUKA 200; | 0.6 0.2 1:5:1 45.4
[Tpom. X1e6 mueHUYHbIN 60 4.6 0.5 29:5 140.6
HToro 3a Bropo# 3aBTpak 680 | 21,7 | 21,3 90,7 629,8

Pazpa6omuuk: "®BYH Hoeocubupckuii HUH 2uzuenvt Pocnompe6Had3opa” 4



